
Hygiene Tips Regarding the Corona Virus 

 
• If you have fever, headache, coughing and sore throat, you must see your doctor 

immediately. 

• Stay home if you're sick 

• Wash your hands often and correctly 

• Avoid shaking hands and hugs. 

• Keep social distance by avoiding close contact 

• Avoid touching your face, including eyes, nose and mouth 

• Cover your cough or sneeze 

• Wear a face mask if you are sick 

• For the Elderly, it is important that you stay home and avoid crowds. 

 
ܪܥܵܐ ܕܟܘܲܪܘܲܢܵܐ   ܡܵܘܕܥܵܢ̈ܘܵܬܹܐ ܕܚܘܼܠܡܵܐ ܒܘܼܕ ܡܼܲ

 
ܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ      ܝ(    ܐܸ ܪܥܵܐ ܕܒܵܠܘܲܥܬܵܐ))ܐܝܼܬܠܵܟ  ܪܥܵܐ ܕܪܹܫܵܐ ، ܫܥܵܠܵܐ ܘܡܼܲ ܡܝܼܡܘܼܬܵܐ ، ܡܼܲ :ܚܼܲ  

ܠܕܘܼܬܵܐ.ܠܐܵܣܝܵܐ   ܬܝܠܹܐ ܕܚܵܙܹ ܘܵ  •  ܒܓ ܼܲ
ܠܸܠܸܬ • ܡܵܫܵܐ ܘܒܐܘܼܪܚܵܐ ܬܪܝܼܨܬܵܐ. ܟ  ܐܝܼܕܵܬܵܘ̈ ܠ  ܚܼܲ  ܗܼܲ
ܢ ܫܥܵܫܬܵܐ ܕܐܝܼܕܵܐ ܘܚܒܵܩܵܐ.   ܟܵܠܹܝܬ •  ܡ 
ܪܒܸܢܸܬ • ܢ ܠܵܐ ܩܼܲ ܢܹܐ ܪܵܒܵܐ ܡ  ܐ ܐ݉ܚܹܖ̈݉  .ܐ݉ܢܵܫܹ̈
.ܒܦܵܬ  ܠܵܐ ܕܵܩܪܸܬ • ܚܝܼܪܘܼܟ  ܘܦܘܼܡܘܼܟ 

ܟ  ܘܢܼܲ
ܝܢܘܼ̈  ܘܼܟ  : ܥܼܲ

ܦܹܝܬ ܠܦܵܬܘܼܟ  ܐܝܼܡܵܢ ܕܫܵܥܠܸܬ ܘܬܵܦܬܸܬ. •
 ܟܼܲ
ܢ ܝܼܘܸܬ ܡܪܝܼܥܵܐ. • ܬܒܸܬ ܩܢܵܥܵܐ ܕܦܵܬܵܐ ܐܸ  ܡܼܲ
ܐ ܘ • ܝܼܪܵܐ ܒܫܸܢܹ̈ ܢ ܝܼܘܸܬ ܥܒ  ܝܬܵܐ ܐܸ ܐ.ܦܵܝܫܸܬ ܓܵܘ ܒܼܲ ܛܵܐ ܒܐ݉ܢܵܫܹ̈ ܵ ܢ ܚܒ   ܪܵܚܩܸܬ ܡ 

 

 إرشادات صحيةّ حول فيروس كورونا 

 
 إذا كانت لديكَ )لديكِ( أعراض الحمّى والسّعال والتهاب الحلق يجب عليك: 

 . في البيت إن كنت مريضا  البقاء  •

 . غسل يديك أكثر وبطريقة صحيحة  •

 . تجنّب المصافحة والعناق •

 . الاقتراب منهمترك مسافة بينك وبين الآخرين وتجنّب  •

 . تجنّب لمس وجهك وخاصة عينيك وأنفك وفمك •

 فمك وأنفك أثناء السّعال والعطس.  ة تغطي •

 في البيت وتتجنّب الازدحام إذا كنت مسنّا .  البقاء •


